
¢ƘŜƳŜΥ {ƻƳŜ ǾŜǊǎŜǎ ǎŀȅ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƘǳƳƛƭƛǘȅ ǿƘƛƭŜ ƻǘƘŜǊ ǾŜǊǎŜǎ ǎŀȅ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘΦ ²Ƙŀǘ ƛǎ 
ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΚ Iƻǿ ǎƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ōŀƭŀƴŎŜ ǘƘŜ ǘǿƻΚ LǘΩǎ ŜŀǎȅΦ .Ŝ ƭƛƪŜ WŜǎǳǎΦ ²ƘƛƭŜ IŜ ǿŀǎ ƘǳƳōƭŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ 
ǎŜǊǾŜ ōǳǘ IŜ ǿŀǎ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ IŜ ƪƴŜǿ ǿƘŜǊŜ Iƛǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ ŀǎ Iƛǎ ǾŀƭǳŜ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
CŀǘƘŜǊΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ ƘǳƳƛƭƛǘȅΦ ¸ƻǳǊ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ DƻŘ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎŀǊǊȅ 
ƻǳǘ Iƛǎ ǿƻǊƪΦ  

bƻǘŜ ǘƻ [ŜŀŘŜǊǎΥ tŜǊƘŀǇǎ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ǎǘŀǊǘ ƻũ ǘƘƛǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ōȅ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ             
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ Ǉŀǎǘ ƻǊ ǇǊŜǎŜƴǘΣ ǿƛǘƘ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ƛǎǎǳŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳƭŘ ǎŜǊǾŜ ŀǎ ŀƴ ƛŎŜōǊŜŀƪŜǊ ŀƴŘ Ŏŀƴ ŎǊŜŀǘŜ ŀƴ             
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƻŦ ƻǇŜƴƴŜǎǎ ŀƴŘ Ƴǳǘǳŀƭ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΦ  
 
{ŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ƛǎǎǳŜǎ ǎŜŜƳ ǘƻ ōƻƳōŀǊŘ ƎƛǊƭǎ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ŀƎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜΦ ²ƛǘƘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƎƭŀƳƻǊƻǳǎ ƛƳŀƎŜǎ 
ŎƻƳƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀ ŀƴŘ ƻǳǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛǎǝŎ ǎƻŎƛŜǘȅΣ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ŘƛǎŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǘƻ ƭƻƴƎ ŦƻǊ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǇƘȅǎπ
ƛŎŀƭ ŀǧǊƛōǳǘŜ ȅƻǳ ǎŜŜ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ŀŎƘƛŜǾŜΦ LǘΩǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ŀ ǊŜŀƭƛǘȅ ŎƘŜŎƪΦ ²Ƙŀǘ 
ŘƻŜǎ ƘŜŀƭǘƘȅ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ .ƛōƭŜΚ  
 
wŜŀŘ DŜƴŜǎƛǎ мΥнсςнтΦ  

¶ ²Ƙƻ ǿŜǊŜ ǿŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŀƊŜǊΚ Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǾŜǊǎŜ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƭƻǿ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΚ  
¶ ²Ƙŀǘ ŘƛŘ DƻŘ ŜƴǘǊǳǎǘ ǳǎ ǿƛǘƘΚ ²ƻǳƭŘ IŜ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǘƘŀǘ ƛŦ IŜ ŘƛŘƴΩǘ ǾŀƭǳŜ ǳǎΚ  

 
wŜŀŘ tǎŀƭƳ мофΥмоςмпΦ  

¶ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǾŜǊǎŜ ǘŜƭƭ ǳǎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǿŜ ǿŜǊŜ ƳŀŘŜΚ  
¶ ¢ŀƭƪ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǊŜŀŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇƘǊŀǎŜΥ άL ŀƳ ƳŀŘŜ ōȅ DƻŘ ŀƴŘ IŜ Řƻƴϥǘ ƳŀƪŜ ƧǳƴƪΦέ 
¶ ²Ƙȅ ƛǎ ƛǘ ǎƻ Ŝŀǎȅ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ Ǉƻƛƴǘ ƻǳǘ ƻǳǊ ŦŀǳƭǘǎΚ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘŀǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘΚ Iƻǿ Ŏŀƴ DƻŘ ǳǎŜ ƻǳǊ 
ŀǊŜŀǎ ƻŦ ƛƴǎŜŎǳǊƛǘȅ ŦƻǊ ƎƻƻŘΚ 

 
 wŜŀŘ wƻƳŀƴǎ фΥнлΦ  

¶ ²Ƙŀǘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅ ǘǊŀƛǘǎ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ǉǳŜǎǝƻƴŜŘ DƻŘ ŀōƻǳǘ ƎƛǾƛƴƎ ȅƻǳΚ  
¶ Iƻǿ Řƻ ǘƘŜȅ ŀũŜŎǘ ȅƻǳǊ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΚ  
¶ Iƻǿ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƛŦ ȅƻǳ Ǉǳǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ŀǧŜƴǝƻƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ 
ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŎƻƳǇƭŀƛƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƛǘΚ  

 
wŜŀŘ м tŜǘŜǊ оΥоςпΦ  

¶ !ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ ǾŜǊǎŜΣ ǿƘŀǘ ƛǎ ōŜŀǳǘȅ ōŀǎŜŘ ƻƴΚ 
¶  Lǎ ƛǘ ƻƪŀȅ ǘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ŘǊŜǎǎ ǳǇΚ ²ƘŜǊŜ Řƻ ȅƻǳ ŘǊŀǿ ǘƘŜ ƭƛƴŜΚ  
¶ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ƛƴƴŜǊ ōŜŀǳǘȅ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜΚ  
 

ϭ нлмт DƻǎǇŜƭ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ IƻǳǎŜΦ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ah срулнΦ !ƭƭ ǊƛƎƘǘǎ ǊŜǎŜǊǾŜŘΦ  



 

wŜŀŘ м ¢ƛƳƻǘƘȅ нΥфςмлΦ  
¶ ²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŘŜŬƴƛǝƻƴ ƻŦ ƳƻŘŜǎǘȅΚ Iƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘŜ ǿŀȅ ȅƻǳ ŘǊŜǎǎ ƳŀƪŜ ŀ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ŀōƻǳǘ       
ȅƻǳǊǎŜƭŦΚ  

¶ Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ ǘŜƴŘ ǘƻ ŘǊŜǎǎ ƻƴ Řŀȅǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǿ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΚ hƴ Řŀȅǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ 
ƘƛƎƘ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΚ  

¶ ²Ƙŀǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƭƻǿ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΚ Iƻǿ Ŏŀƴ ȅƻǳ ǿƻǊƪ ƻƴ ǊŜǾŜǊǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ƭƻǿ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΚ  
 

wŜŀŘ wƻƳŀƴǎ мнΥоΦ  
¶ 5ƻ ȅƻǳ ŜǾŜǊ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŜŀǎƻƴǎ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳǊ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ƛǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ǘƻƻ ƘƛƎƘΚ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƻŦ 
tŀǳƭΩǎ ǿŀǊƴƛƴƎ ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇŀǎǎŀƎŜΚ  

¶ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜΚ  
 

wŜŀŘ м /ƻǊƛƴǘƘƛŀƴǎ сΥмфςнлΦ 
¶  LŦ ǘƘŜ {ǇƛǊƛǘ ƻŦ DƻŘ ŘǿŜƭƭǎ ƛƴ ǳǎΣ Ƙƻǿ ǎƘƻǳƭŘ ǿŜ ǘǊŜŀǘ ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎΚ  
¶ /ŀƴ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƻŦ Ƙŀōƛǘǎ ƻǊ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ȅƻǳ Řƻ ǘƘŀǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ƭƻǿ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ǘƘŀǘ ŘƻƴΩǘ 
ƘƻƴƻǊ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ƻǊ DƻŘΚ 9Ƴƻǝƻƴŀƭ ŜŀǝƴƎΚ {ƳƻƪƛƴƎΚ 5ǊƛƴƪƛƴƎΚ .ŜƛƴƎ ŀ ŎƻǳŎƘ ǇƻǘŀǘƻΚ  

¶ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ŀƴŘ ōŜǧŜǊ ƘƻƴƻǊ DƻŘ ǘƘǊƻǳƎƘ   
ǊŜǎǇŜŎǝƴƎ ȅƻǳǊ ōƻŘȅΚ  

 
tǊŀȅŜǊΥ .ŜŎŀǳǎŜ ¸ƻǳ ƳŀŘŜ ƳŜΣ L Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ƛƴ ǿƘƻ L ŀƳΦ L ǇǊŀȅ ǘƘŀǘ L ǿƛƭƭ ōŜ ƭƛƪŜ WŜǎǳǎ ŀǎ IŜ ǿŀǎ 
ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƛƴ Iƛǎ ŎŀƭƭƛƴƎ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƘǳƳōƭŜ ƛƴ Ƙƛǎ ǎŜǊǾƛƴƎΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ [ƻǊŘΣ ŦƻǊ Ƴȅ ōƻŘȅΣ Ƴȅ ƳƛƴŘΣ Ƴȅ ǘŀƭŜƴǘǎΣ 
ŀƴŘ Ƴȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅΦ L ǇǊŀȅ ǘƘŀǘ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻƴƻǊŜŘ ƛƴ ǿƘŀǘ L ǘƘƛƴƪΣ ƛƴ ǿƘŀǘ L ǎŀȅΣ ŀƴŘ ƛƴ ǿƘŀǘ L ŘƻΦ  

 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ǘƻǇƛŎŀƭ .ƛōƭŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ŦƻǊ ǘŜŜƴ ƎƛǊƭǎΣ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦƳȅƘŜŀƭǘƘȅŎƘǳǊŎƘΦŎƻƳκǘŜŜƴƎƛǊƭǎ 

 

 

 

 

 

 

ϭ нлмт DƻǎǇŜƭ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ IƻǳǎŜΦ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ah срулнΦ !ƭƭ ǊƛƎƘǘǎ ǊŜǎŜǊǾŜŘΦ  

http://www.myhealthychurch.com/teengirls


¢ƘŜƳŜΥ {ƻƳŜ ǾŜǊǎŜǎ ǎŀȅ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƘǳƳƛƭƛǘȅ ǿƘƛƭŜ ƻǘƘŜǊ ǾŜǊǎŜǎ ǎŀȅ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘΦ ²Ƙŀǘ ƛǎ 
ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΚ Iƻǿ ǎƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ōŀƭŀƴŎŜ ǘƘŜ ǘǿƻΚ LǘΩǎ ŜŀǎȅΦ .Ŝ ƭƛƪŜ WŜǎǳǎΦ ²ƘƛƭŜ IŜ ǿŀǎ ƘǳƳōƭŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ 
ǎŜǊǾŜ ōǳǘ IŜ ǿŀǎ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ IŜ ƪƴŜǿ ǿƘŜǊŜ Iƛǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ ŀǎ Iƛǎ ǾŀƭǳŜ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
CŀǘƘŜǊΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ ƘǳƳƛƭƛǘȅΦ ¸ƻǳǊ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ DƻŘ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎŀǊǊȅ 
ƻǳǘ Iƛǎ ǿƻǊƪΦ  

 
{ŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ƛǎǎǳŜǎ ǎŜŜƳ ǘƻ ōƻƳōŀǊŘ ƎƛǊƭǎ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ŀƎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜΦ ²ƛǘƘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƎƭŀƳƻǊƻǳǎ ƛƳŀƎŜǎ 
ŎƻƳƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀ ŀƴŘ ƻǳǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛǎǝŎ ǎƻŎƛŜǘȅΣ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ŘƛǎŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǘƻ ƭƻƴƎ ŦƻǊ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǇƘȅǎπ
ƛŎŀƭ ŀǧǊƛōǳǘŜ ȅƻǳ ǎŜŜ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ŀŎƘƛŜǾŜΦ LǘΩǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ŀ ǊŜŀƭƛǘȅ ŎƘŜŎƪΦ  
 

¶ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ƘŜŀƭǘƘȅ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ .ƛōƭŜΚ  
 
wŜŀŘ DŜƴŜǎƛǎ мΥнсςнтΦ  

¶ ²Ƙƻ ǿŜǊŜ ǿŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŀƊŜǊΚ Iƻǿ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ ǾŜǊǎŜ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƭƻǿ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΚ  
¶ ²Ƙŀǘ ŘƛŘ DƻŘ ŜƴǘǊǳǎǘ ǳǎ ǿƛǘƘΚ ²ƻǳƭŘ IŜ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǘƘŀǘ ƛŦ IŜ ŘƛŘƴΩǘ ǾŀƭǳŜ ǳǎΚ  

 
wŜŀŘ tǎŀƭƳ мофΥмоςмпΦ  

¶ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǾŜǊǎŜ ǘŜƭƭ ǳǎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǿŜ ǿŜǊŜ ƳŀŘŜΚ  
¶ ¢ŀƭƪ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǊŜŀŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇƘǊŀǎŜΥ άL ŀƳ ƳŀŘŜ ōȅ DƻŘ ŀƴŘ IŜ Řƻƴϥǘ ƳŀƪŜ ƧǳƴƪΦέ 
¶ ²Ƙȅ ƛǎ ƛǘ ǎƻ Ŝŀǎȅ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ Ǉƻƛƴǘ ƻǳǘ ƻǳǊ ŦŀǳƭǘǎΚ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘŀǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘΚ Iƻǿ Ŏŀƴ DƻŘ ǳǎŜ ƻǳǊ 
ŀǊŜŀǎ ƻŦ ƛƴǎŜŎǳǊƛǘȅ ŦƻǊ ƎƻƻŘΚ 

 
 wŜŀŘ wƻƳŀƴǎ фΥнлΦ  

¶ ²Ƙŀǘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅ ǘǊŀƛǘǎ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ǉǳŜǎǝƻƴŜŘ DƻŘ ŀōƻǳǘ ƎƛǾƛƴƎ ȅƻǳΚ  
¶ Iƻǿ Řƻ ǘƘŜȅ ŀũŜŎǘ ȅƻǳǊ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΚ  
¶ Iƻǿ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƛŦ ȅƻǳ Ǉǳǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ŀǧŜƴǝƻƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ 
ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŎƻƳǇƭŀƛƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƛǘΚ  

 
wŜŀŘ м tŜǘŜǊ оΥоςпΦ  

¶ !ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ ǾŜǊǎŜΣ ǿƘŀǘ ƛǎ ōŜŀǳǘȅ ōŀǎŜŘ ƻƴΚ 
¶  Lǎ ƛǘ ƻƪŀȅ ǘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ŘǊŜǎǎ ǳǇΚ ²ƘŜǊŜ Řƻ ȅƻǳ ŘǊŀǿ ǘƘŜ ƭƛƴŜΚ  
¶ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ƛƴƴŜǊ ōŜŀǳǘȅ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜΚ  
 
 
 
 

ϭ нлмт DƻǎǇŜƭ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ IƻǳǎŜΦ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ah срулнΦ !ƭƭ ǊƛƎƘǘǎ ǊŜǎŜǊǾŜŘΦ  


