
¢ƘŜƳŜΥ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ƘƛŘŘŜƴ Ǝƭƻōŀƭ ǎȅǎǘŜƳ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ Ŏŀƴ ǎŜŜƳ ǘƻƻ ƛƴǘŀƴƎƛōƭŜ ǘƻ ƛƴŬƭǘǊŀǘŜΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎƭŜŀǊΣ 
ǇǊŀŎǝŎŀƭΣ ŀƴŘ ŎǊƛǝŎŀƭ ǎǘŜǇǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻƭǳǝƻƴΦ hƴŎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƳŀŘŜ ŀǿŀǊŜΣ Ŏƻƴπ
ǎƛŘŜǊ Ƙƻǿ DƻŘ Ŏŀƴ ǳǎŜ ȅƻǳǊ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇǊŜǾŜƴǘΣ ǊŜǎŎǳŜΣ ŀƴŘ ƘŜŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōǳǎŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ 
ƴŜǘǿƻǊƪΦ 

bƻǘŜ ǘƻ ǘƘŜ [ŜŀŘŜǊΥ ¢ƘŜ ²Ŝō ǎƛǘŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ !ŘŘƛǝƻƴŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ǎŜŎǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘƛǎ Iƻǘ ¢ƻǇƛŎ ǿƛƭƭ   
ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ŀǎ ȅƻǳ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǘƘƛǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ      
LƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƛǘŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀǊŜ ǿŀȅǎ ǘǊŀŶŎƪŜǊǎ ƭǳǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴǘƻ ǿƘŀǘ ŜƴŘǎ ǳǇ ōŜƛƴƎ ǇǊƻǎǝǘǳǝƻƴΣ ŦŀŎǘǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ ƛƴŘǳǎǘǊȅΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǝǇǎ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ 
ǘƻ ŎǳǎǘƻƳƛȊŜ ǘƘƛǎ Iƻǘ ¢ƻǇƛŎ ŀƴŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ ƻƴ ŀ ƭŜǾŜƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ƎƛǊƭǎ ȅƻǳ ƭŜŀŘΦ 

 

/ƻƴǘǊŀǊȅ ǘƻ ŀ ŎƻƳƳƻƴ ŀǎǎǳƳǇǝƻƴΣ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ ƛǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΦ /ŀǎŜǎ ƻŦ ƘǳƳŀƴ 
ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ŀƭƭ ŬƊȅ ǎǘŀǘŜǎΣ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 5Φ/ΦΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ¦Φ{Φ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŜǎΦ ±ƛŎǝƳǎ ƻŦ ƘǳƳŀƴ 
ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ Ŏŀƴ ōŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǊ ŀŘǳƭǘǎΣ ¦Φ{Φ ŎƛǝȊŜƴǎ ƻǊ ŦƻǊŜƛƎƴ ƴŀǝƻƴŀƭǎΣ ƳŀƭŜ ƻǊ ŦŜƳŀƭŜΦ  

!ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ¦Φ{Φ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ŜǎǝƳŀǘŜǎΣ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ƳŜƴΣ ǿƻƳŜƴΣ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ǘǊŀŶŎƪŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ 
{ǘŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜǎ ƻŦ ǎŜȄǳŀƭ ŀƴŘ ƭŀōƻǊ ŜȄǇƭƻƛǘŀǝƻƴΦ !ƴ ǳƴƪƴƻǿƴ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ¦Φ{Φ ŎƛǝȊŜƴǎ ŀƴŘ ƭŜƎŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǊŜ 
ǘǊŀŶŎƪŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ŦƻǊ ǎŜȄǳŀƭ ǎŜǊǾƛǘǳŘŜ ŀƴŘΣ ǘƻ ŀ ƭŜǎǎŜǊ ŜȄǘŜƴǘΣ ŦƻǊŎŜŘ ƭŀōƻǊΦ 9ȄŎŜǊǇǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
!ǎǎŜƳōƭƛŜǎ ƻŦ DƻŘ ¦Φ{Φ aƛǎǎƛƻƴǎ IǳƳŀƴ ¢ǊŀŶŎƪƛƴƎ ²Ŝō ǎƛǘŜΥ ƘǧǇΥκκǳǎƳƛǎǎƛƻƴǎΦŀƎΦƻǊƎκǊŜǎƻǳǊŎŜǎκ
ƘǳƳŀƴψǘǊŀŶŎƪƛƴƎΦŎŦƳ  
 
IŀǾŜ ŀ ƎƛǊƭ ǊŜŀŘ ½ŜŎƘŀǊƛŀƘ тΥмлΦ  

¶ Iƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǾŜǊǎŜ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎΚ  
¶ Iƻǿ ŎƻǳƭŘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǾŜǊǎŜ ōŜ ǎǳǎŎŜǇǝōƭŜ ǘƻ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ 
ǘƻŘŀȅΚ  

¶ ²Ƙŀǘ ǿƻǳƭŘ ŘǊƛǾŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ƻǇǇǊŜǎǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴΚ  
 

IŀǾŜ ŀ ƎƛǊƭ ǊŜŀŘ [ǳƪŜ пΥмуςмфΦ  
¶ ²Ƙȅ ǎƘƻǳƭŘ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ ǘŀƪŜ ŀ ǎǘŀƴŘ ŀƎŀƛƴǎǘ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎΚ  
¶ Iƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǾŜǊǎŜ ǎƘƻǿ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƴŜŜŘǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƴŜŜŘǎ ƻŦ 
ŀ ǇŜǊǎƻƴΚ 

 
 IŀǾŜ ŀ ƎƛǊƭ ǊŜŀŘ ǘƘŜ tǊŜŀƳōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ /ƻƴǎǝǘǳǝƻƴΦ  

²Ŝ ǘƘŜ tŜƻǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΣ ƛƴ hǊŘŜǊ ǘƻ ŦƻǊƳ ŀ ƳƻǊŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ¦ƴƛƻƴΣ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ WǳǎǝŎŜΣ ŜƴǎǳǊŜ ŘƻƳŜǎπ
ǝŎ ¢ǊŀƴǉǳƛƭƛǘȅΣ ǇǊƻǾƛŘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳƻƴ ŘŜŦŜƴǎŜΣ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ²ŜƭŦŀǊŜΣ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜ ǘƘŜ .ƭŜǎǎƛƴƎǎ ƻŦ 
[ƛōŜǊǘȅ ǘƻ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ƻǳǊ tƻǎǘŜǊƛǘȅΣ Řƻ ƻǊŘŀƛƴ ŀƴŘ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘƛǎ /ƻƴǎǝǘǳǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ƻŦ 
!ƳŜǊƛŎŀΦ  

 

 

ϭ нлмт DƻǎǇŜƭ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ IƻǳǎŜΦ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ah срулнΦ !ƭƭ ǊƛƎƘǘǎ ǊŜǎŜǊǾŜŘΦ  



¶ .ŀǎŜŘ ƻƴ ǿƘŀǘ ǘƘŜ /ƻƴǎǝǘǳǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀ ǎŀȅǎΣ ǿƘŀǘ ƛǎ ƻǳǊ ŎƻǳƴǘǊȅΩǎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻƴ ƘǳƳŀƴ 
ǘǊŀŶŎƪƛƴƎΚ  

¶ .ǊŜŀƪ ŀǇŀǊǘ ǘƘŜ ǇǊŜŀƳōƭŜΦ ²Ƙŀǘ Řƻ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ƳŜŀƴΚ  
9ǎǘŀōƭƛǎƘ ƧǳǎǝŎŜ 
9ƴǎǳǊŜ ŘƻƳŜǎǝŎ ǘǊŀƴǉǳƛƭƛǘȅ  
tǊƻǾƛŘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳƻƴ ŘŜŦŜƴǎŜ 
tǊƻƳƻǘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǿŜƭŦŀǊŜ 
{ŜŎǳǊŜ ǘƘŜ ōƭŜǎǎƛƴƎǎ ƻŦ ƭƛōŜǊǘȅ  

 
IŀǾŜ ŀ ƎƛǊƭ ǊŜŀŘ IŜōǊŜǿǎ моΥоΦ 
¢ŀƪŜ ŀ ƳƛƴǳǘŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ŦŜŜƭ ƛŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǘŀƪŜƴ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ƘŜƭŘ ŎŀǇǝǾŜ 
ŀƎŀƛƴǎǘ ȅƻǳǊ ǿƛƭƭ όƳŀȅōŜ ŜǾŜƴ ƛƴ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǘŀǘŜ ƻǊ ŎƻǳƴǘǊȅύΦ LƳŀƎƛƴŜ ƛŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ōŜƛƴƎ ǘƘǊŜŀǘŜƴŜŘ ƻǊ ƘǳǊǘ ƛƴ 
ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ǘƻ Řƻ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘΦ  

¶ Iƻǿ Ŏŀƴ ǿŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƳǇǊƛǎƻƴŜŘ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ƳƛǎǘǊŜŀǘŜŘΚ  
¶ ²Ƙŀǘ ǊƻƭŜ Ŏŀƴ ȅƻǳ Ǉƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ŬƎƘǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎΚ 
¶ Iƻǿ Ŏŀƴ ǎƻŎƛŀƭ ǎƛǘŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŜǘ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ƭǳǊŜ ȅƻǳ ƛƴǘƻ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎΚ  
¶ ²Ƙŀǘ ǎǘŜǇǎ Ŏŀƴ ȅƻǳ ǘŀƪŜ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŦǊƻƳ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŜǾƛƭΚ  
 

tǊŀȅŜǊΥ ¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳΣ DƻŘΣ ǘƘŀǘ L ŀƳ ƴƻǘ ƛƴ ŀ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǘƻŘŀȅΗ L ǇǊŀȅ ŜŀǊƴŜǎǘƭȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 
ŀǊŜ ǘǊŀǇǇŜŘ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΦ tƭŜŀǎŜ ǎƘƛƴŜ ŀ ƭƛƎƘǘ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜǎŎǳŜŘΦ ¢ǳǊƴ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǊǇŜǘǊŀǘƻǊǎ ǘƻ 
¸ƻǳΦ ¦ǎŜ Ƴȅ ƭƛŦŜ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΣ ǊŜǎŎǳŜΣ ŀƴŘ ƘŜŀƭƛƴƎ ǎƻƭǳǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇΦ  

!ŘŘƛǝƻƴŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜǎΥ  
¶ !ǎǎŜƳōƭƛŜǎ ƻŦ DƻŘ ¦Φ{Φ aƛǎǎƛƻƴǎ ƘǧǇΥκκǳǎƳƛǎǎƛƻƴǎΦŀƎΦƻǊƎκǊŜǎƻǳǊŎŜǎκƘǳƳŀƴψǘǊŀŶŎƪƛƴƎΦŎŦƳ 
¶ ²ŀȅǎ ¸ƻǳǘƘ !ǊŜ wŜŎǊǳƛǘŜŘ ƛƴǘƻ tǊƻǎǝǘǳǝƻƴΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀŘǳƭǘǎǎŀǾƛƴƎƪƛŘǎΦƻǊƎκ
ǿŀȅǎψȅƻǳǘƘψǊŜŎǊǳƛǘŜŘΦƘǘƳƭ  

¶ ¦Φ{Φ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΥ IǳƳŀƴ ¢ǊŀŶŎƪƛƴƎ CŀŎǘ {ƘŜŜǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀŎŦΦƘƘǎΦƎƻǾκ
ǘǊŀŶŎƪƛƴƎκŀōƻǳǘκŦŀŎǘψƘǳƳŀƴΦƘǘƳƭ  

¶ ²Ŝō²ƛǎŜYƛŘǎΥ ŜǉǳƛǇǇƛƴƎ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǎŀŦŜƭȅ ǳǎŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ 
¶ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿŜōǿƛǎŜƪƛŘǎΦƻǊƎκ  
¶ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀнмΦƻǊƎκƛƴŘŜȄΦǇƘǇΚǎƛǘŜҐǘǊǳŜ 
 

CƻǊ ƳƻǊŜ ǘƻǇƛŎŀƭ .ƛōƭŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ŦƻǊ ǘŜŜƴ ƎƛǊƭǎΣ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦƳȅƘŜŀƭǘƘȅŎƘǳǊŎƘΦŎƻƳκǘŜŜƴƎƛǊƭǎ 

 

 

 

 

ϭ нлмт DƻǎǇŜƭ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ IƻǳǎŜΦ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ah срулнΦ !ƭƭ ǊƛƎƘǘǎ ǊŜǎŜǊǾŜŘΦ  

http://www.myhealthychurch.com/teengirls


¢ƘŜƳŜΥ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜ ƘƛŘŘŜƴ Ǝƭƻōŀƭ ǎȅǎǘŜƳ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ Ŏŀƴ ǎŜŜƳ ǘƻƻ ƛƴǘŀƴƎƛōƭŜ ǘƻ ƛƴŬƭǘǊŀǘŜΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎƭŜŀǊΣ 
ǇǊŀŎǝŎŀƭΣ ŀƴŘ ŎǊƛǝŎŀƭ ǎǘŜǇǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻƭǳǝƻƴΦ hƴŎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƳŀŘŜ ŀǿŀǊŜΣ Ŏƻƴπ
ǎƛŘŜǊ Ƙƻǿ DƻŘ Ŏŀƴ ǳǎŜ ȅƻǳǊ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇǊŜǾŜƴǘΣ ǊŜǎŎǳŜΣ ŀƴŘ ƘŜŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōǳǎŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ 
ƴŜǘǿƻǊƪΦ 

 

/ƻƴǘǊŀǊȅ ǘƻ ŀ ŎƻƳƳƻƴ ŀǎǎǳƳǇǝƻƴΣ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ ƛǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΦ /ŀǎŜǎ ƻŦ ƘǳƳŀƴ 
ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ŀƭƭ ŬƊȅ ǎǘŀǘŜǎΣ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 5Φ/ΦΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ¦Φ{Φ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŜǎΦ ±ƛŎǝƳǎ ƻŦ ƘǳƳŀƴ 
ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ Ŏŀƴ ōŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǊ ŀŘǳƭǘǎΣ ¦Φ{Φ ŎƛǝȊŜƴǎ ƻǊ ŦƻǊŜƛƎƴ ƴŀǝƻƴŀƭǎΣ ƳŀƭŜ ƻǊ ŦŜƳŀƭŜΦ  

!ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ¦Φ{Φ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ŜǎǝƳŀǘŜǎΣ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ƳŜƴΣ ǿƻƳŜƴΣ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ǘǊŀŶŎƪŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ 
{ǘŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜǎ ƻŦ ǎŜȄǳŀƭ ŀƴŘ ƭŀōƻǊ ŜȄǇƭƻƛǘŀǝƻƴΦ !ƴ ǳƴƪƴƻǿƴ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ¦Φ{Φ ŎƛǝȊŜƴǎ ŀƴŘ ƭŜƎŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǊŜ 
ǘǊŀŶŎƪŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ŦƻǊ ǎŜȄǳŀƭ ǎŜǊǾƛǘǳŘŜ ŀƴŘΣ ǘƻ ŀ ƭŜǎǎŜǊ ŜȄǘŜƴǘΣ ŦƻǊŎŜŘ ƭŀōƻǊΦ 9ȄŎŜǊǇǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
!ǎǎŜƳōƭƛŜǎ ƻŦ DƻŘ ¦Φ{Φ aƛǎǎƛƻƴǎ IǳƳŀƴ ¢ǊŀŶŎƪƛƴƎ ²Ŝō ǎƛǘŜΥ ƘǧǇΥκκǳǎƳƛǎǎƛƻƴǎΦŀƎΦƻǊƎκǊŜǎƻǳǊŎŜǎκ
ƘǳƳŀƴψǘǊŀŶŎƪƛƴƎΦŎŦƳ  
 
wŜŀŘ ½ŜŎƘŀǊƛŀƘ тΥмлΦ  

¶ Iƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǾŜǊǎŜ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎΚ  
¶ Iƻǿ ŎƻǳƭŘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǾŜǊǎŜ ōŜ ǎǳǎŎŜǇǝōƭŜ ǘƻ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎ 
ǘƻŘŀȅΚ  

¶ ²Ƙŀǘ ǿƻǳƭŘ ŘǊƛǾŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ƻǇǇǊŜǎǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴΚ  
 

wŜŀŘ [ǳƪŜ пΥмуςмфΦ  
¶ ²Ƙȅ ǎƘƻǳƭŘ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ ǘŀƪŜ ŀ ǎǘŀƴŘ ŀƎŀƛƴǎǘ ƘǳƳŀƴ ǘǊŀŶŎƪƛƴƎΚ  
¶ Iƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǾŜǊǎŜ ǎƘƻǿ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƴŜŜŘǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƴŜŜŘǎ ƻŦ 
ŀ ǇŜǊǎƻƴΚ 

 
 wŜŀŘ ǘƘŜ tǊŜŀƳōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ /ƻƴǎǝǘǳǝƻƴΦ  

²Ŝ ǘƘŜ tŜƻǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΣ ƛƴ hǊŘŜǊ ǘƻ ŦƻǊƳ ŀ ƳƻǊŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ¦ƴƛƻƴΣ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ WǳǎǝŎŜΣ ŜƴǎǳǊŜ ŘƻƳŜǎπ
ǝŎ ¢ǊŀƴǉǳƛƭƛǘȅΣ ǇǊƻǾƛŘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳƻƴ ŘŜŦŜƴǎŜΣ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ²ŜƭŦŀǊŜΣ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜ ǘƘŜ .ƭŜǎǎƛƴƎǎ ƻŦ 
[ƛōŜǊǘȅ ǘƻ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ƻǳǊ tƻǎǘŜǊƛǘȅΣ Řƻ ƻǊŘŀƛƴ ŀƴŘ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘƛǎ /ƻƴǎǝǘǳǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ƻŦ 
!ƳŜǊƛŎŀΦ  

 

 

 

 

 

ϭ нлмт DƻǎǇŜƭ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ IƻǳǎŜΦ {ǇǊƛƴƎŬŜƭŘΣ ah срулнΦ !ƭƭ ǊƛƎƘǘǎ ǊŜǎŜǊǾŜŘΦ  


