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Nota a las Líderes: Cuando las jovencitas comiencen a tratar este tema, puede ser que empiecen a 
culpar a las “chicas malas.” Trate de mantener la discusión enfocada en cómo las chicas pueden evitar 
llegar a ser “chicas malas” y en lo que ellas pueden hacer para tratar con “chicas malas” de una 
manera piadosa.

Siendo jóvenes, es casi imposible pasar por la adolescencia sin tratar de alguna manera u otra con una 
chica mala. Quizás encuentres que tú misma eres la que está pasando por esto, quizás una de tus 
amigas está tratando con esto, o posiblemente llegues a ser tu una chica mala. Utiliza las siguientes 
escrituras para establecer un plan para encarar a las chicas malas de tu mundo. 

Esta definición es del libro Odd Girl Out escrito por Rachel Simmons: 
 "A diferencia de los jóvenes varones, que tienden a intimidar amigos o extraños, las chicas  
 atacan con frecuencia dentro de sus círculos de amistades, haciendo la agresión más difícil  
 para identificar e intensificando el daño a las víctimas. Dentro de la cultura oculta de la  
 agresión, las chicas pelean con su lenguaje corporal y con sus relaciones en vez de puños y  
 cuchillos. En este mundo, la amistad es un arma, y la pica de un grito no es nada comparable  
 con un día del silencio de alguien. No hay gesto más devastador que alguien te voltee la  
 espalda". 

¿Piensas que esto es una definición exacta de una "chica mala"? 
¿Jamás has experimentado o has observado lo que Rachel describe como "agresión relacional"? 
¿Cómo te sentiste? 

Leer 1 Pedro 4:8-10
 ¿Cómo es el "amar uno al otro profundamente"? 
 ¿Cómo puedes utilizar tus dones para servir a otros y prevenir que lleguen a ser "chicas malas"? 

Leer 1 Juan 4:7-21
 ¿Según este pasaje, qué es el amor? ¿Por qué amamos? 
 ¿Cómo cristianas, por qué es importante mostrarles amor a otros? 
 ¿Qué debe ser nuestra reacción a las "chicas malas" de nuestras vidas? 

Leer Efesios 4:1-6
 ¿Por qué es importante mantener la unidad con otros cristianos? 
 ¿Qué puedes hacer para mantener la unidad? 

Para más información, vea:
Odd Girl Out escrito por Rachel Simmons

Queen Bees and Wannabes escrito por Rosalind Wiseman

Mean Girls y Mean Girl Gone escrito por Hayley DiMarco
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